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LUKU 1

Al3 yrita

Charles Bukowski oli alkoholisti, hiantaheikki, rahaa
pummaava peliongelmainen réyhkimys ja huonoimpina
hetkindan runoilija. Hénen vaiheistaan ei luulisi kenen-
kddn ammentavan vinkkejd elaiménhallintaan tai elaméan-
taito-oppaisiin, ja juuri siksi tdma kirja alkaa hénesta.

Bukowski halusi kirjoittaa, mutta sai vuosikymmen-
ten varrella kieltdvin vastauksen ldhes jokaisesta aika-
kauslehdestd, sanomalehdesti, agentuurista ja kustan-
tamosta, jota ldhestyi. Hinen hengentuotteensa olivat
kuulemma kaameita. Karkeita, etovia ja paheellisia. Mita
korkeammiksi hylkéyskirjeiden pinot kasvoivat, sita sy-
vemmille Bukowski vajosi alkoholin vauhdittamaan ma-
sennukseen, joka seurasi hantd suurimman osan hénen
elamainsa.

Bukowski lajitteli postia tyokseen. Valtaosa surkeasta
palkasta kului viinaan, loput vedonlyontiin raviradalla.
Oisin Bukowski ryyppisi yksiniin ja toisinaan paukut-
ti vanhalla ruhjotulla kirjoituskoneellaan runoja. Usein
hén herési lattialla siitd, mihin oli yolld sattunut sam-
mumaan.

Niin jatkui kolmekymmentd vuotta, josta suurin osa
merkityksettoméassa alkoholin, huumeiden, prostituoi-



tujen ja vedonlyonnin sumussa. Bukowski oli viiden-
kymmenen ja hénelle oli karttunut elimén mittainen
kokemus epdonnistumisista ja itseinhosta, kun erdin
pienkustantamon edustaja yllattaen kiinnostui hanes-
td. Kustantaja ei voinut tarjota kummoistakaan palk-
kiota eikd edes lupauksia myyntimenestyksestd. Han
paatti kuitenkin ottaa riskin ja antaa Bukowskille mah-
dollisuuden, koska oli jostakin selittimattomasté syysta
tykéstynyt juoppoon kehédraakkiin. TAma4 olisi Bukows-
kin ensimmainen ja luultavasti myds viimeinen kunnon
tilaisuus. Hén kirjoitti kustantajalle: ”Vaihtoehtoja on
kaksi: jatkan postissa ja menetin jiarkeni... tai jatkan kir-
jailijan leikkimistd ja nddnnyn nalkdan. Olen péittanyt
naintya nalkdin.”

Solmittuaan kustannussopimuksen Bukowski kir-
joitti ensimmaéisen romaaninsa kolmessa viikossa. Sen
nimi oli kaikessa yksinkertaisuudessaan Postitoimisto.
Alkulehdellé lukee: "Tama on silkkaa mielikuvituksen
tuotetta eiki titd omisteta kenellekddn.”

Bukowskille urkeni loppujen lopuksi ura menestyva-
ni kirjailijana ja runoilijana. Han kirjoitti kuusi romaa-
nia ja satoja runoja, ja niteitd myytiin kaikkiaan yli kaksi
miljoonaa. Menestys tuli ylldtyksena kaikille, eniten Bu-
kowskille itselleen.

Bukowskin eliméntarinaa mukailevia kertomuksia
toistellaan kulttuurissamme jatkuvasti. ”Vaikeuksien
kautta voittoon” kuvaa amerikkalaista unelmaa: mies
uurastaa saavuttaakseen tavoitteensa, han ei luovuta,
ja lopussa kiitos seisoo ja unelmat toteutuvat. Elokuva-
kamaa. Naistd kertomuksista otetaan opiksi: "Huomaat-
ko, hin ei luovuttanut. Jatkoi sinnikkaésti yrittdmista.
Jaksoi uskoa itseensé. Sinnitteli vastoinkdymisistd huo-
limatta ja menestyi.”



Bukowskin hautakivessi kuitenkin lukee: Al yritd.”

Syy piilee siiné, ettd myyntiluvuista ja kuuluisuu-
desta huolimatta Bukowski oli surkimus. Hén tiesi sen,
eikd menestys johtunutkaan sitkeédstd voitontahdosta
vaan siitd, ettd hin tiesi puutteensa, hyviksyi ne ja kir-
joitti niistd kaunistelematta. Bukowski ei koskaan yrit-
tdnyt esittdd parempaa kuin oli. Bukowskin nerous ei
piile siiné, ettd hin selatti uskomattomat vastoinkaymi-
set, eikd siind, ettd hdn onnistui kehittyméin mestarilli-
seksi kirjailijaksi. Pdinvastoin. Neroutta oli hinen koru-
ton kykynsa olla itselleen jarkdhtaméttoman rehellinen
etenkin huonoimmista puolistaan ja kertoa puutteistaan
sumeilemattomasti ja suoraan.

Bukowskin menestystarinan kantava voima on, etta
hén oli surkimus ja silti sinut itsensd kanssa. Hén ei pii-
tannut menestyksestd paskaakaan. Kuuluisuudestaan
huolimatta hén ilmestyi edelleen lukutilaisuuksiin jur-
rissa ja tolvi yleis6ddn. Han jatkoi varkkinsa vilauttelua
julkisilla paikoilla ja pyrki sdnkyyn jokaisen tapaaman-
sa naisen kanssa. Maine ja menestys eivit jalostaneet
hinestd parempaa ihmistd, eivitkd maine ja menes-
tys olleet myoskiddn seurausta paremmaksi ihmiseksi
muuttumisesta. Vaikka ihmisend kasvaminen ja menes-
tys liittyvét usein yhteen, ne eivit todellakaan ole yksi ja
sama asia.

Nykykulttuurissa vouhotetaan pakkomielteisesti suo-
rastaan kohtuuttoman rakentavista tavoitteista: Ole iloi-
sempi. Ole terveempi. Ole muita parempi. Ole fiksumpi,
nopeampi, rikkaampi, seksikkddmpi, suositumpi, te-
hokkaampi, kadehditumpi ja ihaillumpi. Ole tiydellinen,
niytd upealta ja papanoi 12 karaatin kultahippuja ennen
aamiaista samalla kun annat ldht6pusut selfie-kuntoon
laittautuneelle puolisollesi ja ihannekokoisen perheesi



kahdelle ja puolelle lapselle. Hurauta helikopterilla te-
keméain uskomattoman motivoivaa tyotisi, jonka tavoit-
teena on pelastaa maailma.

Ei tarvitse pysdhtyd miettiméin kovinkaan pitkék-
si aikaa huomatakseen, etti kaavamaiset elamintapa-
ohjeet — kaikki pirskahtelevan tsemppihenkinen opas-
kirjaldssytys — keskittyvit tosiasiassa puutteisiin. Ohjeet
keskittyvat epdonnistumisiin ja heikkouksiin, joita ku-
kin itsessddn nikee. Ne nostetaan kepin nenidin huo-
mion keskipisteeksi. Syy parhaiden ansaintaniksien
panttddmiseen on tunne siitd, ettd nykyiset tulot eivét
viela ole tarpeeksi suuret. Syy peilin edessi hoettuihin
?olen kaunis” -mantroihin on tunne siitd, ettei tunne
olevansa tarpeeksi kaunis. Syy treffi- ja ihmissuhde-
vinkkien ahmimiseen on tunne siiti, ettd on nykyisel-
laan jotenkin vadrdnlainen. Syy hoopoihin menestymi-
seen liittyviin mielikuvaharjoituksiin on tunne siiti, etta
ei ole vield tarpeeksi pitkalla uraputkessa.

Eiko ole ironista, ettd kun keskitymme vimmaises-
ti myonteisiin ominaisuuksiin — mikad on parempaa,
mika on ylivertaista — ajattelemmekin oikeastaan vain
kaikkea sitd, mitd emme ole, mitd meiltd puuttuu, mihin
olisi pitdnyt pystyd mutta emme pystyneet. Eihdn ku-
kaan aidosti onnellinen ihminen koe tarvetta seisti pei-
lin edessi toistelemassa ddneen sitd, ettd on onnellinen.
Onnellinen ihminen on onnellinen ilmankin.

Teksasilaisen sananparren mukaan pienin koira
haukkuu kovimmin. Itsevarman henkilon ei tarvitse to-
distella itsevarmuuttaan. Rikkaan ei tarvitse vakuuttaa
ketdaan varakkuudestaan. Thminen joko on jotakin tai sit-
ten ei ole, ja haaveilemalla jatkuvasti muutoksesta vain
vahvistetaan mielen perukoilla kytevad tunnetta siitd,
ettd ei ole yltdnyt ihanneminénsé tasolle.
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Mainokset ja toiset ihmiset saavat uskomaan, ettd
hyvéa elami alkaa heti, kun saa paremman tyon, ka-
tu-uskottavamman auton, nitimmain naisystdvin tai
uudenkiiltdvin poreammeen, jonka kylkidisend tulee
kahluuallas lapsille. Maailma tuputtaa visymattd, ettad
parempi elima edellyttdd enemmin, enemman, enem-
man: osta enemmaéin, omista enemman, tienaa enem-
méin, nai enemmain, ole enemmain. Joka puolelta sinkoi-
lee kiskyja valittad kaikesta niin helvetisti. Uusi telkkari
on aivan helvetin tiarkei asia. On aivan helvetin tarkeaa,
ettd oma loma on parempi kuin tydkaverin. Kuvaston
esittelemé pihakoriste on aivan helvetin tdrked han-
kinta. On aivan helvetin olennaista omistaa tismalleen
oikeanlainen selfiekeppi.

Miksi? Veikkaan: joku takoo rahaa sillé, ettd kaikki on
niin helvetin tarkeda. Rahan ansaitsemisessa ei ole mi-
tdéan vikaa — ongelma on siini, ettd jos kaikki aivan jon-
ninjoutavakin on aivan helvetin tarkedd, mielenterveys
kérsii. Silloin keskittyy pinnallisiin ja toisarvoisiin asioi-
hin, ja koko elami menee hukkaan jahdatessa tyytyvai-
syyden ja onnellisuuden kangastusta. Hyvin eldmén sa-
laisuus ei ole vilittdd niin helvetisti entistd useammista
asioista, vaan valittaa niin helvetisti entistd harvemmista
asioista — niisté, jotka ovat aitoja ja tarkeitd, tissi ja nyt.

Paskamainen palautesilmukka

Aivoissa on salakavala mekanismi, joka ajaa varomat-
toman ihmispolon raiteiltaan, jos sen antaa toimia va-
paasti. Kuulostaako tutulta: Tiedit, ettd joudut selvit-
tdmaan kiistan, joka sinulla ja jollakulla toisella on, ja
puhumaan asiat halki. Ajatuskin saa olon tuntumaan
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ikavéltd. Ahdistava tunne saa sinut lukkoon jo etukéiteen,
ja alat miettid, miksi tima tuntuu niin vaikealta. Tilanne
tuntuu kaksin verroin pahalta, koska ahdistut siitd, ettd
ahdistaa. Se aiheuttaa entistd enemman ahdistusta. Mis-
s pirussa se viskipullo luuraa?

Annan toisenkin esimerkin. Kuvitellaan, ettd suutut
jostain turhanpéiviisestd jutusta. Ei mitdan hajua, mik-
si se ottaa padhidn niin paljon. Sitten alkaa kismittéa,
ettd tuli taas kerran suututtua niin vahista. Kiehut sii-
na kiukuissasi, kun tulet ajatelleeksi, etta téllainen kes-
tovitutus on ilkedn ja suhteellisuudentajuttoman ihmi-
sen merkki. Sietamatontd! Suutut itsellesi. Ja niin ollaan
siind pisteessi, ettd olet vihainen itsellesi, koska suutuit
suuttumisestasi. Seuraavaksi voikin motata seinia, kos-
ka kéavi vituttamaan.

Ehka murehdit niin usein siité, etta toimit oikein aina
ja joka tilanteessa, ettd huolestut murehtimistaipumuk-
sestasi. Ehkd kannat syyllisyyttd kaikista tekemistéasi
virheistd siind méirin, ettd alat potea syyllisyyttd syyl-
lisyydentunteistasi. Ehkéa olet surullinen ja yksindinen
niin usein, ettd ajatuskin saa olon tuntumaan entista su-
rullisemmalta ja yksindisemmalta.

Saanko esitelli: paskamainen palautesilmukka.
Useimmille se on vanha tuttu. Ehké se pyorii mielessia
nytkin: ”Ajatukset kiertiavit just tuota kehda koko ajan.
Taysin idioottimaista. Pitdisi lopettaa, itsensd mork-
kaaminen on idiootin hommaa. Ah, nyt on idioottimai-
nen olo siksi, ettd nimittelen itseéni idiootiksi. Ei pitéisi
haukkua itseddn. No voi helvetin helvetti, tein sen taas!
Siina se nyt ndhdaan! Helvetin idiootti. Argh!”

Ei paniikkia. Usko tai dla: palautesilmukka on yksi
ihmisyyden hienouksista. Pitkélle jisennellyt ajatukset
ovat hyvin harvan eldinlajin etuoikeus, mutta ihmiset
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osaavat paille paatteeksi ajatella ajatteluaan. Saatan siis
harkita Miley Cyrusin Youtube-videoiden katselemista ja
miettid heti perdin, millainen sairas ihminen olenkaan,
jos todella haluan katsoa Miley Cyrusin videoita. Oi tie-
toisuuden ihme!

Ongelma on tdma: Kulutuskulttuurin ja “he-hei, ela-
méni on coolimpaa kuin sinun” -henkisen somemaail-
man myotavaikutuksella yhteiskunta on tuottanut ko-
konaisen sukupolven, joka uskoo, ettd edelld kuvatun
kaltaisia kielteisid tunteita, kuten ahdistusta, pelkoa ja
syyllisyytta, ei tule hyviksyi. Kurkkaapa somen uutis-
virtaa: sielld eletddn helvetin huikeita hetkid. Kahdeksan
tyyppid on mennyt tilla viikolla naimisiin! Telkkarissa
joku penska niakyy saaneen tdysi-ikdistymisensa kun-
niaksi Ferrarin. Joku lapsinero on tienannut kaksi mil-
jardia puhelinsovelluksella, joka tilaa automaattisesti li-
sdd vessapaperia, kun se uhkaa loppua. Samaan aikaan
toisaalla sind jumitat kotona hammaslankaamassa kis-
san purukaluja. Yhtiakkid oma elamé tuntuukin olevan
syvemmalté perseesti kuin olikaan osannut ajatella.

Paskamainen palautesilmukka on levinnyt ja yleisty-
nyt halyttavisti. Se aiheuttaa turhaa stressii, ahdistusta
ja itseinhoa. Jos isovanhempien sukupolvelle sattui huo-
no piiva, he ajattelivat: "Turkanen, kylld on tdndén an-
kea olo. Jaa-a, sellaista eldma joskus on. Paras palata hei-
niahangon varteen.” Nykydin on eri meno. Jos on paska
olo vaikka vain vaivaiset viisi minuuttia, ehtii jo ndhda
350 kuvaa tdydellisen onnellisista ihmisista liitdimésséa
aivan hui-ke-as-ta eldmyksesté toiseen. On kaytannolli-
sesti katsoen mahdotonta vastustaa tunnetta, etta itses-
sd on jokin perustavanlaatuinen vika, kun ei nauti juuri
silla hetkelld elamaésté tdysin rinnoin. Tassd mennain
ansaan. Tulee paha mieli siitd, ettd on paha mieli. Pode-
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taan syyllisyytta syyllisyydentunteista. Suututaan suut-
tumisesta. Ahdistutaan ahdistuksesta. Mikd minussa on
vikana?

Siksi taytyy muistaa, ettei kaikki ole niin hillittéméan
tarkedd. Hyviksy, ettd maailmassa monta on vittumaista
asiaa. Se on ok, koska niin on aina ollut ja tulee olemaan-
kin. Viis veisaa siité, ettd joka hetki ei tunnu mukaval-
ta. Se saa palautesilmukan oikosulkuun. Toteat: ”Olo on
paska, mutta mitd vilia silld on?” Ja simsala-vitun-bim:
ankea olo ei ota endd padhan.

George Orwell sanoi, ettd ilmiselvien asioiden huo-
maaminen vaatii jatkuvaa ponnistelua. Ratkaisu stres-
siin ja ahdistukseen on ilmiselvd nytkin, mutta harva
sitd hoksaa, silld kaikilla on liian kiire tuijottaa pornoa
ja ostos-tv:n mukatehokkaiden vatsalihaslaitteiden mai-
noksia ja ihmetelld, miksi ei itse ole bylsiméssi hemai-
sevaa pyykkilautavatsaista blondia.

Netissa heitetddn ironisesti herjaa hyvinvointiyhteis-
kunnissa eldvien ihmisten olemattomista ongelmista,
mutta irvailu sikseen: olemme kuin olemmekin menes-
tyksemme uhreja. Stressistd johtuvien terveysongel-
mien, ahdistuneisuushiirion ja masennuksen yleisyys
on moninkertaistunut kuluneen kolmenkymmenen
vuoden aikana, vaikka lansimaissa valtaosalla ihmisis-
td on varaa taulutelkkariin ja verkkokauppa toimittaa
ruokaostokset kotiovelle. Ongelma ei piilekddn mate-
riassa, vaan kriisi on eksistentiaalinen ja henkinen. Ro-
jua ja mahdollisuuksia on niin helvetisti, ettei osata endi
hahmottaa, mika on oikeasti olennaista.

Nykyihminen pystyy, kiitos internetin ihmeen, saa-
maan kisiinsid enemmén tietoa kuin koskaan aiemmin
ja sitd myo6td havaitsemaan olevansa riittdimaton ennen-
niakeméttomén monella tavalla. Aina on selvéd, ettd joku
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jossakin on etevimpi ja asiat voisivat olla paremminkin.
Se sy0 miestd. Somessa miljoonia kertoja jaetuissa "Mi-
ten tulla onnelliseksi?” -lankytyksissd on kaikissa sama
ongelma, ja se on tdma:

Halu olla onnellisempi on kielteisia tunteita
herattava olotila. lkdvan olon hyvaksyminen on
myonteinen kokemus jo itsessaan.

Ei tunnu kéyvan jarkeen, mutta kiy kuitenkin. Jos aivot
menivit solmuun, kannattaa lukea vield toisen kerran:
myonteisen olotilan haikailu on kielteinen olotila, kiel-
teisen olotilan hyviksyntd aiheuttaa mydnteisen olotilan.
Ajatus on erinomainen esimerkki siitd, mitd Alan Watts
kutsui takaperoisuuden laiksi: mitd enemmain yrittda
tuntea olonsa paremmaksi, sitd tyytymattomammaksi
muuttuu. Syy on se, ettd tavoitteen jahtaaminen koros-
taa puutetta, sitd mitd jahdataan. Miti epétoivoisemmin
rikkautta tavoitellaan, sitd koyhemmaksi ja epdonnistu-
neemmaksi itsensi tuntee, tienasipa miten paljon hy-
viansd. Mitd kovemmin haluaa olla timmi ja himoittu,
sitd rumemmalta peilikuva nayttdd, olipa ulkondkoé mika
tahansa. Mitd hartaammin haluaa onnea ja rakkautta,
sitd yksindisemmaiksi ja pelokkaammaksi olo muuttuu,
olipa ympdrilld kuinka paljon ihmisid hyvinsi. Mita
enemman kaipaa syddmen sivistysta ja henkisté kasvua,
sitd itsekeskeisemmaéksi ja pinnallisemmaksi muuttuu
yrittiessdan paasta tavoitteeseensa.

Vdhian sama homma kuin kerran, kun trippailin
LSD-pdissani ja tuntui siltd, ettd talo loittoni sitd etaam-
malle mitd kauemmin kévelin sitd kohti. Kylld vain: huu-
mehallusinaatio — hyvd argumentti onnellisuuden ole-
musta kisittelevadn filosofiseen analyysiin. Vaan enpi
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nyt piittaa paskaakaan. Eksistentiaalifilosofi Albert Ca-
mus, joka luultavasti ei ollut kamoissa, ilmaisi asian
néin: "Koskaan ei tule onnelliseksi, jos onnen olemusta
jatkuvasti pohtii. Ei voi elad, jos etsii merkitystd elamaél-
le” Tai yksinkertaisemmin ilmaistuna: 4la yrita.

Tiedén, tieddn. Haluaisit sanoa: "Kuulostaa mahta-
valta, mutta kun olen sdédstdnyt katumaasturia varten...
Radkkadn itsedni rantakuntoonkin, kdidnteentekeva vat-
salihaslaite maksoi mansikoita! Ja entds rantahuvila,
josta olen haaveillut? Jos lakkaan valittamasté niistd, en
saavuta ikind mitddn. Se olisi kurjaa.”

Hyva, ettd kysyit. Oletko koskaan pannut merkille,
ettd mitd vihemman piittaa, sen paremmin suoriutuu?
Oletko huomannut, ettd yleensd menestyjd sattuu ole-
maan juuri se, joka suhtautuu hommaan 16ysin rantein?
Oletko havainnut, ettd joskus kun lakkaa pitimasti jo-
takin asiaa niin helvetin tirkeini, palaset loksahtavat
yhtikkia paikalleen? Miké juttu se oikein on? Takaperoi-
suuden laki.

Takaperoisuuden laissa kiinnostavaa on se, ettd siti
kutsutaan takaperoiseksi hyvésti syystd. Paremman ta-
voittelu on huono juttu, mutta huonojen juttujen tavoit-
telu tuottaa hyvia tuloksia. Vastineeksi kuntosalilla han-
kitusta lihassédrystd saat terveemmain kehon ja jaksat
paremmin. Liike-elimissi sattuneet takaiskut auttavat
hahmottamaan, mitd menestykseen tarvitaan. Omien
puutteiden ja epdvarmuuden paljastaminen avoimes-
ti tekeekin itsevarmemmaksi ja karismaattisemmaksi.
Riitojen ja erimielisyyksien selvittiminen vilpittomasti
ja kuunteluun suostuen on kivuliasta, mutta se vahvis-
taa ihmissuhteita ja lisda kiistakumppanien keskindis-
td kunnioitusta. Taistelu omien pelkojen lapi kasvattaa
rohkeutta ja sinnikkyytta.
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Voisin jatkaa loputtomiin, mutta asia tuli toivottavasti
jo selviksi. Kaikki tavoittelemisen arvoinen ansaitaan si-
ten, ettd siedetddn saavutukseen liittyvid epdimukavuut-
ta. Itselleen tekee karhunpalveluksen, jos yrittdd milldan
tavalla vilttad tavoitteeseen liittyvid huonoja puolia tai
teeskennelld, ettei huonoja puolia olekaan. Kirsimyk-
sen vilttdminen on karsimysti. Vaatii ponnistelua vélt-
tda ponnistelua. Epdonnistumisen kiistiminen on epéi-
onnistumista. Nolojen kommahdysten peittely aiheuttaa
liséd hapeda.

Kielteiset tunteet ovat erottamaton osa eldmaé. Niis-
td ei padse eroon ja sellaisen yrittdminenkin on jo tuhoi-
saa, silld yleensd menettdd vain kaiken muun. Jos kipua
yrittad valttaa, sille annetaan litkaa painoarvoa. Jos pys-
tyy viis veisaamaan kivusta, pidsee vaikka lapi harmaan
kiven.

Tahdn ikddn mennessd olen ehtinyt pitdd lukuisia
asioita aivan helvetin tirkeinid. Olen toisaalta pitanyt
monia asioita aivan helvetin samantekevini. Sivu suun
menneet mahdollisuudet ja tekeméttd jadneet valinnat
tuntuvat aina merkityksellisimmilti, ja samalla tavoin
juuri ne paskanhaileina pitdmaéni asiat ovat osoittautu-
neet merkityksellisimmiksi.

Luultavasti tunnet jonkun, joka ottaa 16ysin rantein ja
yltda silti aivan poskettomiin suorituksiin. Olisiko jopa
kaynyt niin, ettd olet itse viis veisannut jostakin hom-
masta ja parjinnyt siind ennenkuulumattoman hyvin?
Omassa viis veisaamisen ennétysten kirjassani on aika
karkipadssa se, kun lopetin tyot rahoitusalalla kuuden
viikon jilkeen ja perustin netissd toimivan yrityksen.
Karkisijoilla keikkuu myo6s péités myyda suurin osa
omaisuudestani ja muuttaa Etela-Amerikkaan. En pii-
tannut paskaakaan: menin ja tein.
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Se, ettei piittaa paskaakaan, tarkoittaa, ettd katsoo eli-
méin vaikeimpia ja pelottavimpia haasteita silmista sil-
main eika jad tuleen makaamaan. Kuulostaa helpolta na-
kilta, mutta tosiasiassa se on syvallistd kuin makkara. En
tiedd, mita tuo tarkoittaa, mutta en piittaa paskaakaan.
Syvallinen makkara kuulostaa hauskalta, joten olkoon.

Useimmat puurtavat aivan ndénnyksissd piivis-
td toiseen, koska he valittavat aivan helvetisti sellaisis-
ta asioista, joista ei pitdisi valittda paskaakaan. Turha
repid pelihousuja, jos myyja oli toyked ja antoi vaihto-
rahat liian pienini kolikoina. Turha raivostua, jos ihan
kiva telkkarisarja ei saakaan jatkoa. Turha riehaantua,
jos tyokaverit eivit dlya kysya lisdd mahtavasta viikon-
lopustasi. Kolikot ja Kaikki rakastavat Raymondia voivat
jotenkin jannisti tuntua kiivailun arvoisilta, vaikka sa-
maan aikaan luottokortin rajat paukkuisivat, oma koira-
kin pitéisi paskana tyyppiné ja kuopus kiskoisi kokaiinia
pyykkikorin takana.

Homman nimi on kuitenkin se, etté jonakin paivina
otat ja kuolet. Kuulostaa itsestddn selviltd, mutta muis-
tutan nyt kuitenkin siltd varalta, ettd asia on padssyt
unohtumaan. Eipa aikaakaan, kun siné ja kaikki tuttu-
si puskette heindd. Nykyhetken ja tuonpuoleisen vilise-
ni lyhyeni aikana ei ehdi panostaa kunnolla kovinkaan
moneen asiaan. Aika riittdd itse asiassa huomattavan
harvaan juttuun. Niin ettd kusessa ollaan, jos juostaan
ympériinsd pitdmassa kaikkea ja kaikkia aivan helvetin
tarkeind juttuina ilman, ettd pysdhdytaan ajattelemaan
ja valitsemaan.

On taitolaji olla piittaamatta paskaakaan. Viite kuu-
lostaa ehkid naurettavalta ja mind kusipadltd, mutta tar-
koitan, ettd on opittava keskittyméén ja priorisoimaan.
Taytyy tuntea omat eliméinarvot ja punnita niiden
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perusteella, mikéd on tirkedd ja mika ei. Se ei todella-
kaan kiy kidden kadnteessa. Tarvitaan elimin kestivaa
harjoittelua ja kurinalaisuutta, ja aina silloin talldin epa-
onnistuu. TAm4 on kuitenkin palkitsevin ponnistus, jo-
hon voi pieni ihminen ryhtya. Ehka eliméssa on kyse
juuri siita.

Kun kaikkea erehtyy pitdmain aivan helvetin tarkea-
ni, tuntuu, ettd on ansainnut oikeuden jatkuvaan on-
neen ja tyytyvaisyyteen, ettéd kaiken pitiisi olla jetsulleen
niin kuin itse haluaisi. Sellainen ajatusmalli on sairaus,
joka riuduttaa hengiltd kenet hyviansé. Vastoinkdymiset
vaikuttavat epdoikeudenmukaisilta takaiskuilta, suo-
rastaan oikeusmurhilta, hankaluudet epdonnistumisil-
ta, ylimaaraista vaivannakoa edellyttiavit tilanteet hen-
kilokohtaisilta loukkauksilta, erimielisyydet petoksilta.
Sairastunut on oman kallonsa kokoisen, pikkumaisuu-
desta valetun minihelvetin vanki, hin uskoo olevansa oi-
keutettu kaikkeen ja toistaa turhaan omaa paskamaista
palautesilmukkaansa.

Kuinka olla piittaamatta paskaakaan

Jos jonkun elimin johtavana periaatteena on viis vei-
saaminen, useimmat kuvittelevat hinen olevan jarkih-
tdmattoman vélinpitdiméton aina ja kaikissa tilanteissa.
Monet haluaisivat olla téllainen piinkova oman polkunsa
kulkija, joka ei vilitd mistddn eikd anna periksi kenelle-
kaén. Sellaiselle on nimikin: henkilo, joka ei tunne mi-
tadn eikd pidd mitddn merkitykselliseni, on psykopaatti.
Noin niin kuin henkilokohtaisesti minulta menee téy-
sin yli ymmarryksen, miksi kukaan haluaisi samastua
psykopaattiin.
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No niin: mita sitten tarkoitan, kun kehotan olemaan
piittaamatta paskaakaan? Lahestykddmme téta jaloa tai-
toa kolmen eri osataidon kautta.

1. OSATAITO: "Ali piittaa paskaakaan” ei ole vilinpiti-
mattomyyttd vaan oikeista asioista valittamista.

Tehdédédn tdma asia nyt paivinselviksi: valinpitdmat-
tomyys ei ole ihailtava piirre eiké itsevarman ihmisen
merkki. Valinpitdmattomaét tyypit ovat tylsid pelkurei-
ta. Sohvaperunoita ja nettitrolleja. Monet, jotka yrittavit
antaa vilinpitimattomain vaikutelman, tekevit niin itse
asiassa siksi, etta valittavat asioista liikaakin. Heille on
tarkedd, mitd mieltd muut ovat heidin hiuksistaan, joten
he suojautuvat jattdmalla tukan kokonaan pesemétta tai
harjaamatta. On tirkedd, mitd mieltd muut ovat heidan
ideoistaan, joten he suojautuvat sarkasmin, tarkeilyn ja
pistelididen heittojen taakse. Heitd pelottaa avautua toi-
sille, joten he kuvittelevat olevansa ainutlaatuisia, tiysin
omaa luokkaansa, tyyppejd, joiden ongelmista tavalliset
tallaajat eivit ymmarra mitaan.

Vilinpitamattomait tyypit pelkddviat maailmaa ja
omien valintojensa seurauksia. Siksi he eivit teekdin
mitddn oikeasti merkityksellisid valintoja. He piileksivit
itse louhimassaan harmaassa tunteettomassa onkalossa
omaan napaansa tuijotellen ja itsedin séélien. He yritta-
vat keksid eri tapoja olla ajattelematta elamii, tuota vi-
helidistd aikaa ja voimia rohmuavaa turhaketta.

Asia on niin, ettd kaikesta ei voi viis veisata: jostakin
on vélitettdva. Thmiselld on biologinen merkityksellisyy-
den tarve. Kysymys kuuluukin: Milld on vilid ja milla ei?
Misté asioista paatimme vilittda? Entd miten olla vélit-
tdmatta asioista, jotka ovat loppujen lopuksi merkityk-
settomia?
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Aidiltini veditettiin hiljattain suuri summa rahaa. Ve-
dattaja oli didin hyva ystavi. Jos olisin suhtautunut valin-
pitdmattomasti, olisin kohauttanut olkiani, hérpannyt
kahvia ja ryhtynyt lataamaan Langalla-sarjan seuraavaa
tuotantokautta. Niin ettd harmi homma, mutsi. Mutta
minuapa otti padhan. Otti padhan niin helvetisti, joten
totesin didille: "Tama4 ei vetele. Hankitaan asianajaja ja
pannaan se kusipida vastuuseen. En piittaa paskaakaan,
tuleeko sille tastd harmia, tama3 asia selvitetdan.”

Tapaus havainnollistaa hyvin sitd, miti tarkoittaa olla
piittaamatta paskaakaan. Kun joku jossakin epéilematta
sanoo: "Pitdkda varanne, jabit, Mark Manson ei piittaa
paskaakaan”, se ei tarkoita, ettd Mark Manson ei vélitd
mistadn. Se tarkoittaa sita, ettdi Mark Manson ei anna
vastoinkdymisten lannistaa eikd hinta haittaa, jos joku
vetdd herneen nendin hinen tehdessidin sen mitd hian
pitdd oikeana, tirkedni tai sankartyona. Se tarkoittaa,
ettd Mark Manson on sen lajin heppu, joka kirjoittaa it-
sestddn kolmannessa persoonassa, koska se tuntui hi-
nesti oikealta ratkaisulta. ”En piittaa paskaakaan”, han
kuittaa.

On ihailtavaa, jos ei kaihda erilaisuutta vaan suos-
tuu olemaan ulkopuolinen ja outolintu omien arvojen-
sa vuoksi. Suostuu katsomaan epdonnistumista silmés-
td silméin ja ndyttdmadn sille keskisormea. Ihailtavia
tyyppeja ovat ne, jotka eivit piittaa patkadkain vastoin-
kaymisistd, epdonnistumisesta, itsensd nolaamisesta
tai muutamasta marasta pierusta. He vain nauravat ja
tekevit sitten mitd parhaaksi katsovat, koska se on oi-
kein. He tietdvit, ettd se on tirkedmpid kuin he itse
tunteineen, ylpeyksineen ja egoineen. "En piittaa pas-
kaakaan” ei ole heidan vastauksensa kaikkeen, ainoas-
taan kaikkeen merkityksettoméin. He sddstiavat pauk-
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kunsa aidosti merkityksellisiin asioihin, kuten ystéviin,
perheeseen, mielekkyyden tunnetta lisdéviin juttuihin,
makkaraperunoihin, ehkd muutamaan rikosilmoituk-
seen, kun sellaiset ovat paikallaan. Merkitykselliset asiat
eivit ole heille samantekevii, ja sen seurauksena hekdin
eivit ole samantekevia toisille.

Lisda tosiasioita eldméstd: on mahdotonta olla joi-
denkin silmissd tdrked ja maailmaa mullistava voima
olematta samalla jonkun toisen porukan silmisséd nolo
pelle. Niin se vain on, koska vastoinkdymisid ja hanka-
luuksia on aina. Than aina. Sanotaan, ettd minne tahansa
menet, sielld olet. Ja niin ovat vastoinkdymiset ja epdon-
nistumisetkin. Menitpd minne tahansa, perilld odottaa
aina kahdeksan boforin paskamyrsky. Se on ihan ok. Ali
pakene harmeja, vaan valitse taistelusi: selvitd, minké
vastoinkdymisten seldttimisesti saat kikseja.

2. OSATAITO: Vilitd jostakin vastoinkaymisii tarkeam-
mastd, niin vastoinkdymisill ei ole vélia.

Kuvittele, ettd olet ruokakaupassa ja satut paikalle,
kun joku vanhempi rouva haukkuu kassan pystyyn, kos-
ka etukortilla ei syysti tai toisesta herukaan mainostet-
tua parinkymmenen sentin alennusta. Miksi rouva rie-
huu niin ettd suoni on revetd? Kysehin on senteisti.

Rouva riehuu luultavasti siksi, ettei hdnelld ole pa-
rempaa tekemista kuin istua paivat pitkat kotona kyttaa-
missé tarjouskampanjoita. Han on vanha ja yksindinen.
Hanen lapsensa ovat kusipiité eivitki kiy koskaan héin-
td katsomassa. Seksii ei ole ollut kolmeenkymmeneen
vuoteen. Piereskely aiheuttaa hirveitd alaseldn kipu-
ja. Elakkeestd ei ole jiljelld juuri mitédén, ja pian hén on
luultavasti vaipat jalassa hoitokodissa ja kuolee kuvitel-
len olevansa satumaassa.
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Niinpéd hén seurailee tarjouskampanjoita — ei ha-
nelld ole muutakaan. Mummo on yksin alennuksineen
maailmaa vastaan. Han ei valitd muusta, koska mitdian
muuta ei ole. Kun 17-vuotias nippyldnaama kieltdy-
tyy antamasta alennusta ja puolustaa kassakoneensa
loukkaamattomuutta samalla hartaudella kuin ritarit
muinoin puolustivat neitojensa siveyttd, on selvii, ettd
mummolla palaa kddmi. Mummolla on varastossa kah-
deksankymmenen vuoden vélittimiset, ja ne kiytetdin
nyt. Seurauksena on sapekas ryopytys, jonka seasta ka-
jahtelevat "kun mini olin nuori” ja “ennen osattiin kéyt-
taytya”

Jos valittdd neuroottisen halinallen lailla hirveasti
aivan kaikesta, omassa elimissa ei yleensi ole mitdén
oikeasti vélittdmisen arvoista. Jos huomaa jatkuvasti
valittdvansa lilkaa samantekevistd asioista (eksdn uu-
desta profiilikuvasta, kaukosdidtimen paristojen lyhyesta
kayttoidstd, sivu suun menneesta kisidesitarjouksesta),
elamaissi ei luultavasti ole meneillddn mitddn oikeasti
merkityksellistd. Se on se todellinen ongelma, ei kisi-
desi tai kaukosdadin.

Satuin kerran kuulemaan erdin taiteilijan luon-
nehdinnan, ettd kun ongelmia ei ole, mieli ryhtyy kek-
simidn niitd. Minusta nayttda siltd, ettd useimpien
— etenkin korkeakoulutettujen ja hemmoteltujen keski-
luokkaisten — "ongelmat” ovat usein vain merkittavim-
pien murheenaiheiden puuttumisesta johtuvia sivutuot-
teita.

Tastd seuraa, ettd rakentavin tapa kayttda aikaansa
ja energiaansa lieneekin se, ettd etsii elaméansa jotakin
tdrkedd ja mielekastd siséltod. Jos ei loyda mitdén itsel-
le merkityksellistd, kaikki paukut tulee tuhlattua kevyin
perustein mihin sattuu.
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3. OSATAITO: Muista, ettd valittiminen on aina valinta,
tajusipa sitd tai ei.

Thmisilld ei ole synnynnéista viis veisaamisen kykya.
Pidinvastoin: meilld on sisdsyntyinen taipumus vélittaa
kaikesta aivan liikaa. Taapero saattaa itked silmit pads-
taan, koska myssy on viirai sinisen sdvyd. En piittaa
paskaakaan”, hidnen kannattaisi sanoa.

Nuorena kaikki on uutta ja jannittivad, kaikki tuntuu
hirvein tiarkedltd. Niinpa suhtaudumme kaikkeen kuin
kaikki todella olisi aivan helvetin tdrkedd. Vilitimme
kaikesta ja kaikista: mitd muut meistd ajattelevat, vas-
tasiko sOpo tytto tai poika viestiin, ovatko sukat samaa
paria ja minké virisen synttari-ilmapallon saa.

Ian ja kokemuksen karttuessa sitd alkaa huomata, et-
tei pikkuseikoilla olekaan kestivaa vaikutusta elamain.
Thmiset, joiden hyviksynti oli joskus niin tarkeai, eivit
olekaan endd mukana kuvioissa. Hyldtyksi tuleminen
sattui tuoreeltaan, mutta jalkikdteen ajateltuna kaik-
ki kadntyi sittenkin parhain pdin. Vaha vahilta tajuaa,
kuinka vahan huomiota ihmiset kiinnittavat muihin liit-
tyviin epédolennaisiin yksityiskohtiin, ja niinpa lillukan-
varret opetellaan pikku hiljaa jaittiméin omaan arvoonsa.

Ian myo6ta tulee valikoivammaksi: kaikki asiat eivét
endi ansaitse yhtd paljon huomiota. T4td sanotaan kyp-
syydeksi. Se on ihan kivaa, kannattaa kokeilla. Kypsyys
on sitd, ettd oppii panostamaan panostamisen arvoi-
siin asioihin. Kuten Bunk Moreland sanoi tydparilleen
McNultylle Langalla-sarjassa (jonka muuten latasin
kuin latasinkin): ”Siitds sait, kun otit asiaksesi sekaan-
tua asioihin, jotka eivit sinulle kuulu.”

Keski-ian paikkeilla alkaa ilmetd uusia muutoksia.
Puhti hiipuu, mutta identiteetti vahvistuu. Tuntee ja hy-
viksyy itsensd — osan niistékin piirteistd, joissa ei ole
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omasta mielestd juuri juhlimista. Jollain ihmeen tavalla
se on vapauttavaa. Kaikesta ei tarvitse vilittda niin hel-
vetisti. EIAmé on sitd mité on, ja sen hyviksyy karvoi-
neen paivineen. Tajuaa, ettei keksikddn parannuskeinoa
syopadn eikd padse taputtelemaan Jennifer Anistonin
tisseja. Ja se on ihan ok. Elama jatkuu. Kovaa vauhtia hu-
penevat paukut kiytetdan elamin arvokkaimpiin asioi-
hin: satsataan perheeseen, hyviin ystaviin, lyontiratojen
hiomiseen golfissa. Omaksi éllistyksekseen sitd sitten
tajuaa, ettd tamd riittdd. Yksinkertaisuus tekee helvetin
onnelliseksi, varmasti ja vakaasti. Mieleen hiipii epéi-
lys, olisiko Bukowski, se hullu alkoholisti, sittenkin ollut
oikeilla jiljilla. Ala yriti.

Mark, mita vitun hyotya
tasta kirjasta on tarkoitus olla?

Kirja auttaa harkitsemaan hieman kylmapaisemmin,
mille asioille antaa painoarvoa ja mitkd padttda jattaa
omaan arvoonsa. Jos minulta kysytdan, meneilldén on
jonkinlainen psykologinen epidemia, jonka uhriksi jou-
tuneet eivit endd ymmarri, ettd asiat ovat silloin tilloin
viturallaan ja se on ihan ok. Kuulostaa tietysti puolivil-
laiselta heitolta, mutta voin vakuuttaa, ettd aihe kuuluu
merkittavyydeltddn kategoriaan “eliméan ja kuoleman
kysymykset”.

Kun nimittain kuvittelee, ettd vastoinkdymisia ei saa
tapahtua, alkaa alitajuisesti syyttda itseddn. Herdd tun-
ne, ettd on itse jotenkin perustavanlaatuisella tavalla
viallinen, miké ajaa kohtuuttomuuksiin: tulee ostaneek-
si 40 paria kenkii, viettda tiistai-iltaa nappaamalla ma-
sennuslddkkeen ja vodkapaukun tai ampuu bussillisen
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lapsia. Syy paskamaisen palautesilmukan yleistymiseen
ja vahvistumiseen on kisitys, jonka mukaan ikini ei saa
olla epatéaydellinen.

Alii piittaa paskaakaan on kiteytys, jonka tarkoitus
on auttaa kohtuullistamaan eldmaille asetettuja odotuk-
sia ja valitsemaan, mika on tdrkedi ja mika ei. Tallainen
pohdinta johtaa kiytdnnonldheiseksi valaistumiseksi
kutsumaani tilaan. Se ei ole mitdan epadmaaraistd hon-
kailya ikuisesta auvosta ja kirsimyksen katoamisesta —
kaytannonlaheinen valaistuminen tarkoittaa oman na-
kemykseni mukaan sité, ettd tulee sinuiksi kidrsimyksen
ajoittaisen valttamattomyyden kanssa. Hyviksyy sen,
ettd tekipa mitd tahansa, elaiméin kuuluu aina epion-
nistumista, menetyksid, katumusta, kuolemaakin. Kun
tottuu eldmaissd vastaan tuleviin paskamyrskyihin (ja
niitdhan riittdd), muuttuu tavallaan voittamattomaksi
jonkinlaisella henkiselld ruohonjuuritasolla. Kivun voi
seldttdd vain, jos opettelee sietiméain sité.

Kirjani tarkoitus ei ole ratkaista lukijan ongelmia tai
helpottaa oloa, ja juuri siitd tietdd, ettd se on kirjoitet-
tu vilpittomin mielin. TAdma4 ei ole opas menestykseen,
eika se voisikaan olla, koska menestys on harha, keksitty
madrdnpii, psykologinen Atlantis, jota kohti pakottau-
dumme ponnistelemaan.

Sen sijaan kirjan tarkoitus on auttaa sorvaamaan
kurjuudesta tyokalu, ammentamaan traumoista voi-
maa ja muuttamaan eldmin ongelmat hitusen parem-
miksi ongelmiksi. Se on aitoa edistystd. Tavallaan tama
on opas kidrsimiseen: kuinka kirsida paremmin, mielek-
kddmmin, myotiatuntoisemmin ja néyremmin. Téassa
kirjassa on kyse kevyestd askelluksesta raskaankin taa-
kan alla, levollisemmasta suhtautumisesta pahimpiin
pelkoihin ja nauramisesta omalle itkulle.
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Kirjassa ei opeteta hankkimaan mitéin eikd menes-
tyméain missdidn — siinéd opetetaan kdrsimiin tappioita
ja jatkamaan pad pystyssd niistd huolimatta. Siind opete-
taan kdyméan elama lapi pala palalta ja heittdmé&an tois-
arvoiset palat helvettiin. Siind opetetaan luottamaan sii-
hen, ettd asiat lutviutuvat. Siiné opetetaan valitsemaan,
mitki asiat ovat satsaamisen arvoisia. Siind opetetaan
olemaan yrittimatta.
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Meille on aivan liian pitkaan tuputettu ajatusta
siita, etta positiivisuus on avain onnellisuuteen,
mielenrauhaan ja rikkauteen. Paskat! Nyt kasi
sydamelle: joskus elama vain on yhta helvettia, ja
silloin terveintd on myontaa se.

Mark Mansonin kirja on kirpea vastalaake
elamantaitomoésson-sossotykselle — se on polku
jaloon taitoon olla valittamatta hittojakaan, opas
parempaan karsimykseen. Kaikki ihmiset eivat
voi olla edes oman elaméansa supersankareita,
vaan meidan pitaa hyvaksya puutteemme ja
rajoituksemme.

Tama kirja tarttuu sinua olkapaista yhta
hienovaraisesti kuin merimies Hampurin satama-
kapakassa, ravistelee ja kertoo herkistynein
sanakaantein, miten maailma makaa.

Rehellinen, viisas ja hauska kirja on ollut
valtaisa maailmanmenestys. Se oli Yhdysvaltojen
myydyin tietokirja vuonna 2017, ja se ilmestyy 45
maassa.






